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第一篇

段落

(1) 看準了一 個起點，我便兩袖兜着清風跑將起來，儘管沒有鳴槍的口令以及起跑前的張力，
我仍舊厰覺到像兔子躍出柵欄，奔向覆滿視野的綠意時的那種快戚，而且 一 種動厰的頻率把
我推向速度的行進，先是腳掌隔着運動鞋底接觸到泥土的質厰，隨後兩手握着拳頭似鐘擺交
替晃動，而當髮際吮到風的鼻息，爬梳成一 股悠長的紋理，彷如一 切的牽掛、思慮都 「 拋在
腦後」。我覺察到自己正帶動空氣，輕風恣意地從衣襟、袖口鑽人，搓揉肌膚，遂為自己的
奔馳而起了莫名的咸動·

(2) 每 一 回起跑時幾乎都被細胞間滿漲的解放渴望，衝動得急欲凌馳而去，然而同時又有－

種理智的力量節制凌亂的步伐。我 一步一步落實地沿着內側跑道愜然運轉，讓呼吸、脈搏得
以和腳步調和成一氣規則的節奏，彷彿經由呼息的銅管樂器與脈搏的弦樂器，搭配上足部運
作的打擊樂器，交響為一曲不疾不徐的音韻。

(3) 我喜歡在夕日尚未謝幕前出發去慢跑，從不釘死在日程表上的一 種享受。只要沒課，只
要還有勁，我常欣欣然從瑣瑣雜物中抽拔出來，換上 一身輕便的裝束，讓運動鞋維持自己原
來的高度，從宿舍先漫步到運動場·那幾乎是 一天 中極為離得的一次，肩上不必背着筆記簿，
手中不必抱着精裝書本，出門前不必急着找公車票、擦皮鞋， 我僅僅是要去散步，去叩訪暮
色中紅得淒迷一片的欖仁樹· 一 走出寢室就臧到自己的瀟灑，像小學生 一 樣兩手輕快地 「 走
走向前走」。 一 潮一 潮的「饑火燒腸」漫溢於椰林大道，迅速推向瘦弱的校門，我的速度方
向都成相反，盡情享用沒有汽車競走的人行道。

(4) 轉過圖書館旁的腳踏車陣，沿路流覽着海報縱隊，籃球場上張牙舞爪、南拳北腿，紅土
場中網球快躍川流不息 ，那等激越厰染了我。再過去四百公尺的橢圓周一色沉穩的黑褐，委
婉地鋪設眼前。在 一 番熱身的柔軟運動後，我便加人跑道中奔馳的腳步。開始的幾次總要為
自己的速度羞赧，眼看着後面的人一個一個趕上、超越，不免興起放馬一搏的激動，可是－
時逞強的結果，固然可在第一圈得意於凌越他人的快臧，卻又在隨後敗下陣來 ，似乎太早透
支的光彩，只換來以後的精疲力竭、步履蹣躅，而那些被我一 時趕過的人正自如地把持前造
速度！於是漸漸地我衡量自己的體力，斟酌出要跑的圈數，任憑旁人驅馳如電，或慢行蝸步，
我依然安於自己的速度，而摒卻了競奔的意念後，平和的心境使我更能專注於踏穩自己的腳
步，甚至有餘興覽視周遭的景致。每一次黃昏我都能期盼到不同韻致的暮色，倒沒有那一天
的雲「抄謾昨天的雲」呢！

(5) 運動場邊的一 列木麻黃以細細的針狀葉交織成 一 牆過濾網，把麈囂市鬧濾在外面，稀薄
的天色襯在它們纖纖的身段後，像墊了 － 張沉藍的紗絹，我想高處樹秒必定有風，遠退依稀
可看出枝椏在搖動微雲，好像撥弄着晚霞的聚合，又有如司幕者一景一景更換着天幕。若是
雨晴後草坪漲滿稠稠的綠色，益發提醒人這是健美的春天一一連跑道外圍錯落的白色鐵架都
閃着精緻的水珠，極目所及宛如從水墨畫中擷取下來的一片乾淨。

(6) 碰上星期天，整座「臺大公園」出落得更為繁榮，一枚枚綠意鬧得到處都是，其間穿梭
羞牙牙學語的幼兒，喧鬧嬉戲的孩童；有些家族組隊打棒球，比賓飛盤……三月時幾乎一簇
簇的遊客沒有不背着照相機的，杜鵑花似乎從來不厭倦擺姿勢，我想很少人能行於其中而不
覺察到一絲絲安和幸福。
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(I 5) 

(16) 

真能跑出海闊天空來的，我才知這原來跑道並不限於那樣窄窄的 一 條，也沒有人規定你

非得在畫好的線上循規蹈矩地跑（當然比賽是例外） 。放假時回家在附近找個公園，就着空
地我也就跑了起來，甚至自己界定兩個目標就可上路呢！

其實沒有人會跟我搶跑道，沒有人能真正打敗我，每個人都有不同的起跑時間，有些人
先跑，有些人則先退出跑道，我漫慢活動出一股 「 旁若無人」的自在——原來要超越的只是

昨天的自己！我也不再計較 一 些輸贏，因為永遠會有－個更遠、更具挑戰的終點線等我，只

要我仍 一 直、 一 直在跑……

劉裘蒂《跑道》
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